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J I U - J I T S U - V E R E I N S F A H R T  2 0 1 1  

 

In diesem Jahr planen wir wieder eine Vereinsfahrt mit unserer Jiu Jitsu-Gruppe, diesmal in die  

Jugendherberge Soest / Kaiser-Friedrich-Platz 2 / 59494 Soest / Tel.: 02921 / 16283 

 Der Zeitraum beläuft sich auf das Wochenende von 

 

Freitag, den 16.09.  bis  Sonntag, den 18.09.2011. 
 

Treffpunkt ist am Freitag ca. um 16.00 Uhr an der Sporthalle der 

Hölterschule. Damit die Kosten für das Wochenende erschwinglich blei-

ben, sind wir auf Eure Hilfe angewiesen. Es wäre schön, wenn einige 

sich bereit erklären würden, mit dem eigenen PKW zu fahren (siehe Bei-

blatt). Welche „Fahrer“ wir dann im Endeffekt benötigen, wird vorher 

bekannt gegeben. Die Kosten für das Wochenende mit Vollpension und 

Bogenschießen belaufen sich auf 

E u r o  8 0 , 0 0  
Da nur begrenzt Plätze zur Verfügung stehen, bitte den Anmeldeschein, die persönlichen Angaben 

und das Geld  bis Freitag, 01.07.2011 bei Andreas Dolny abgeben! 

  

Bitte festes Schuhwerk, Handtücher und Regensachen nicht vergessen!!! Einen Jiudo-Anzug braucht 

Ihr nicht! Neben abwechslungsreichen Naturunternehmungen, wie z.B. Training in Zivil, Schulung der 

Wahrnehmungsorgane, Wanderungen und Spiele, werden wir Themen zum Jiu Jitsu verstärkt auch in 

(lockerer) theoretischer Form erarbeiten. Außerdem werden wir am Freitagabend an einer Nachtwäch-

terführung durch die Soester Altstadt teilnehmen. Am Samstagmorgen geht es mit dem Planwagen 

hinaus in die Soester Natur. Nach einem Picknick darf am Samstagnachmittag vor dem anschließenden 

Grillabend mit Pfeil und Bogen geübt werden.  

 

Am Sonntag werden wir um ca. 14.
00

 Uhr  wieder an der Sporthalle der Hölterschule ankommen! 

 

Falls jetzt noch irgendwelche Fragen aufkommen, wendet Euch direkt an Andreas Dolny  

(Tel.: 0208 / 69 43 916 0 oder 0178 / 47 43 49 4)! 
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2 0 1 1  

J i u - J i t s u - F a h r t  

Anmeldezettel 

Erwachsene 
 

 

 

N a m e :      V o r n a m e :      
 

 

Hiermit nehme ich an der Jiu-Jitsu-Fahrt teil. 

Ich,______________________, bin bereit mein Auto zur Verfügung zu stellen und  

        
(Vor-+Zuname) 

kann _____Personen mitnehmen! 

 

 

 

 
U n t e r s c h r i f t  
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2 0 1 1  

J i u - J i t s u - F a h r t  

Anmeldezettel 

Jugendliche 

 

N a m e :      V o r n a m e :      
 

Hiermit nehme ich an der Jiu-Jitsu-Fahrt teil. 

 „ p e r s ö n l i c h e  A n g a b e n “  
Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen 

 

Straße:       

Plz:     Ort:        

Telefon:      Geb.-Datum:     

 

Urlaubsadresse der Eltern:  (oder sonstiger Ansprechpartner bei Abwesenheit der Eltern) 

             

             

Hausarzt:      Tel.:      

Straße:       

Plz:     Ort:        

Krankenkasse:            

Impfungen (Impfpass):          

             

Medikamenteneinnahme:          

             

, die ich meinem Kind    oder einer Begleitperson    vor der Abreise gebe!  

Bisherige Kinderkrankheiten:         

             

Schwimmausweise:           

Besonderheiten (z.B. Allergien):         

 
 

 

 

U n t e r s c h r i f t  

d e r  E l t e r n  


