
JUBILÄUMSLEHRGANG

Zeit:

So, 07. Juli 2013
von 10:00 bis ca. 14:00 Uhr

Lehrgangsort:

Sporthalle an der Hölterschule
45470 Mülheim an der Ruhr
Tilsiter Strasse 20

Anmeldeschluß: 05.   Juli   2 0 1 3

Aktuelle Informationen

auf unserer Homepage

www.bujindo de

R e f e r e n t e n :

M i t g l i e d   i m   D e u t s c h e n   J i u   J i t s u   B u n d   e. V.

B   U   J   I   N   D   O     e.  V.
 J   i   u      J   i   t   s   u      V   e   r   e   i   n

Zum 20 jährigen Bestehen

Said Azmoudeh

Luta Livre - Grappling

Sportschule Mülheim

www.djjb de

Carsten Kruhs

Lehrer BUJINDO

4. Dan Jiu Jitsu

Zeitlicher Ablauf:

10:00 bis 12:00 Uhr          - Luta Livre              [Said Azmoudeh]

                                             (trainiert wird in Gi-Hose und T-Shirt)

12:00 bis 14:00 Uhr          - Jiu Jitsu                 [Carsten Kruhs]

                                                                            [Peter Rasche]

Teilnahme:

10,- €    p.P.

für alle ab Gelbgurt und ab 14 Jahre

(Teilnehmerzahl ist wegen der Hallenkapazität leider begrenzt)

Peter Rasche

Lehrer BUJINDO

3. Dan Jiu Jitsu
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